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Was ist der richtige ,Body Mass Index* fur Ihre Bank
Sehr geehrte Damen und Herren,

Zumba, Crossfit, Freeletics sind Trends, die die Fithessglaubigen seit Jahren vor sich her treiben,
um den Kérper und den Organismus auch fur die Zukunft leistungsfahig zu erhalten. Eine
akzeptierte Kennzahl zur Bestimmung des korperlichen Wohlgefihls ist durch den sogenannten
.Body Mass Index" (BMI) definiert.

Doch nicht jeder Mensch mit einem optimalem ,BMI" ist auch als ,Gut in Form* einzustufen. Um
die ,echte Fitness" zu bewerten ist es notwendig, das Trainingsziel und weitere Kennzahlen z.B.
das Verhéltnis von Muskelmasse zu Gesamtgewicht in die Bewertung mit einzubinden.

Doch was bedeutet ,Bank-Fitness*" fuir den kosten- und nutzenoptimalen Einsatz der Ressourcen
vor dem Hintergrund des mittlerweile zum Dauerzustand avancierten Niedrigzinsumfeldes?
Rucklaufige Zinsergebnisse und wenig Euphorie im Provisionsgeschaft fordern andere ,Trai-
ningsmethoden* und ,Spieltaktiken®.

Gerne stellen wir IThnen auf Grundlage des ,BMI* lhrer Bank, praxiserprobte ,Workouts* zur
Erreichung lhres individuellen Trainingsziels vor. Wir freuen uns auf lhre Riickmeldung.
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